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Families i rendiment
académic dels fills.

Les families podem ajudar molt a qué
infants i joves tinguin un bon rendiment
académic.

Podern fer moltes coses: maotivar els fills,
donar-los eines i recursos per a un estudi
mes eficac, ajudar-los en el seu benestar
emaocional, fomentar el seu descans i
activitat fisica, treballar en equip amb el
centre... perqué totes aquestes coses
tenen relacio directe amb |'éxit escolar.

Tenim prou clar que podem col-laborar
molt en el rendiment dels nostres fills i
que fer-ho és la nostra responsabilitat
com a pares i mares? | el més important:
sabem com fer-ho?

Treballarem a partir de:

Paleta de colors: les families disposen
d’un ventall ampli de propostes
practiques i concretes d’actuacio perque
tritn, apliquin i avaluimn.

Auto avaluacia: les families fan una
analisi de la seva conducta i prenen
compromisos per millorar-{a.

Seguiment on line entre sessions.
Emocions: aprenenm mait millor quan

sentim emocions positives, mitjancant la
miusica, les simulacions i |"humor.



