
 

Programació anual d’activitats Psicomotricitat 2021-2022 

 

Programació anual d’activitats Rosa Oriol 2021-2022 
Extraescolar psicomotricitat de p3 a p5 

 

Temporalització Activitats 

Octubre  
Avalució inicial de la psicomotricitat jocs de coneixença, joc lliure,  

dinàmiques, reptes individuals, parelles i grupals psicomotrius. 

Novembre  
Aucoutrier, moviment i espais lliure 

Exercicis específics desenvolupament psicomotrius segons ava. Inicial, 
circuits individuals, parelles o grupas,  reptes, racons i joc lliure. 

Desembre  

Aucoutrier, moviment i espais lliure 
Exercicis específics desenvolupament psicomotrius segons ava. Inicial, 

circuits individuals, parelles o grupas,  reptes, racons i joc lliure 
Activitats especials de Nadal 

Gener  

Exercicis específics desenvolupament psicomotrius segons les 
característiques del grup i infants,  circuits individuals, grupals, diferents 

jocs, reptes, racons, joc lliure, etc 
Treball específic de laterilitat, equilibri i orientació. 

Febrer  

Març  

Abril  
Exercicis específics desenvolupament psicomotrius característiques del 

grup i infants,  circuits individuals, grupals, jocs, reptes, racons, joc lliure, 
etc. 

Treball específic motricitat fina i gruixuda, percepció del cos i l’espai (P3-
P4) 

Iniciació activitats pre-esportives (P5) 

Maig  

Juny  
Avalució final de la psicomotricitat, activitats de cloenda, dinàmiques i 

reptes grupals, activitats d'aigua 

 
 
*La programació d’activitats es pot modificar segons les característiques del grup, interessos i 
motivacions, etc. Tots els canvis estaran supervisats pel responsable tècnic de Quiràlia, l’AFA i 
l’equip monitors/es de l’activitat. Els canvis seran informants a les famílies amb antelació.  
 


